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Resumo: A populagdo de idosos tem aumentado nos ultimos anos devido uma queda nas taxas de
natalidade e mortalidade. Tal fato aponta a necessidade de se conhecer mais sobre o processo de
envelhecimento e a realidade dos idosos. Portanto o presente estudo foi realizado com o objetivo de
caracterizar um grupo de idosos praticantes de exercicio fisico quanto ao seu perfil socioecondmico,
clinico e nutricional. Foram entrevistados 19 idosos praticantes de exercicio fisico, participantes de um
Programa de extensdo promovido pelo curso de Educacdo Fisica e Nutricdo do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Limoeiro do Norte-Ce, no periodo de agosto a dezembro de 2011.
Foram analisadas as variaveis: sexo, idade, grau de instrugdo, renda, afec¢Bes presentes, peso altura e
indice de massa corporal. Constatou-se no grupo que: 89,47% era do sexo feminino, a idade média do
grupo foi de 72 anos, 78,94% tinham apenas o ensino fundamental incompleto e 89,47% recebiam de
um a dois salarios minimos mensalmente. As afec¢des mais presentes foram: hipertensdo arterial
sisttmica (52,63%), hipercolesterolemia (31,57%), problemas nas articulagbes e 0ssos (26,31%),
diabetes (15,78%) e triglicerideos séricos elevados (15,78%). Quanto ao estado nutricional,
predominou (63,15%) o quadro de obesidade em ambos os sexos. Portanto, 0 grupo apresentou
escolaridade baixa e renda familiar reduzida. Além disso, grande ocorréncia de doengas cronicas
associadas ao quadro de peso excessivo. Tal caracterizacdo € relevante, pois esses fatores estdo
diretamente relacionados com a salde da pessoa idosa. A realizacdo de estudos como esse é
imprescindivel para que possam ser tracadas acGes de Saude Publica, interdisciplinares, que
promovam o bem estar da pessoa idosa, em todos 0s aspectos.

Palavras-Chaves: estado nutricional, idosos, perfil socioeconémico e clinico

1. INTRODUCAO

De acordo com Campos et al. (2006) o processo de envelhecimento no Brasil é atribuido ao
rpido declinio das taxas de mortalidade e de fecundidade. Em 2050, os idosos corresponderdo a
14,2% da populacéo brasileira, demonstrando a necessidade de mais estudos para se aprofundar o
conhecimento sobre o processo de envelhecimento, suas repercussfes e impacto sobre o Sistema de
Saude Brasileiro. Politicas de promogdo da salde voltadas para esse publico pode minimizar seu
impacto ao Sistema de Saude.

Certas mudangas sistémicas fazem parte do processo de envelhecimento, as quais contribuem
para o declinio na eficiéncia e funcionalidade do idoso. As alteracfes fisiologicas podem ser
agrupadas em: alteraces na composic¢éo corporal, estilo de vida inativo, perdas sensoriais, mudancas
na saude bucal, alteragdes gastrointestinais, cardiovasculares, renais, neuroldgicas, psicologicas, na
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audicdo, visdo e imunologica (CAMPOS MONTEIRO; ORNELAS, 2000; WELLMAN; KAMP,
2010).

Segundo Fonseca et al. (2011), os individuos ndo envelhecem da mesma maneira, ou seja, nao
chegam a idade avancada em situacGes semelhantes de salde, moradia, independéncia financeira e
suporte familiar. As diferencas presentes sdo consequéncias das condi¢fes socioculturais, econdmicas
e geogréaficas em que o individuo nasceu e viveu. Se a pessoa idosa tiver poucos membros familiares
sua assisténcia provavelmente sera problematica.

Um dos fatores chaves, para o envelhecimento sadio é a boa nutricdo ao longo de toda a vida
do individuo. O estado nutricional adequado contribui para 0 aumento de individuos que se
aproximam do seu ciclo méximo de vida. Através da avaliagdo nutricional é possivel identificar
individuos em risco nutricional aumentado, o que pode provocar danos a sua salde, assim como
também permite o estabelecimento de programas de intervencdo com o objetivo de reduzi-los
(CAMPOS et al., 2006).

Conhecer o perfil socioecondémico do idoso institucionalizado é uma forma de compreender a
necessidade de mudancas nas Politicas Publicas voltadas a esse grupo (FONSECA et al, 2011). E
necessario diagnosticar esse perfil, pois com o avancar da idade ¢ comum o declinio do tempo
dedicado as atividades de lazer e atividades fisicas. Estima-se que por volta dos 75 anos, um entre trés
homens e uma entre duas mulheres deixam de praticar atividade fisica regularmente. Logo, tal estilo
de vida pode aumentar o risco de doencas cardiovasculares (DCV), hipertensdo arterial sistémica
(HAS), diabetes melito (DM), dislipidemia, obesidade (CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS, 2000;
WELLMAN; KAMP, 2010).

Portanto, o presente estudo foi realizado com o objetivo de caracterizar um grupo de idosos
praticantes de exercicio fisico quanto ao seu perfil socioecondmico, clinico e nutricional.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo com carater longitudinal, descritivo e analitico. Os dados foram
coletados no periodo de agosto a dezembro de 2011 através de entrevista a um grupo de 19 idosos
praticantes de exercicio fisico, participantes de um Programa de extensdo promovido pelo curso de
Educacéo Fisica e Nutricdo do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Limoeiro do
Norte-Ce, 0 qual funciona as tercas a tarde e as quintas pela manha. Por se tratar de um grupo reduzido
todos foram incluidos no estudo.

Foi realizada uma entrevista, onde se aplicou um questionario estruturado contendo dados a
respeito do perfil socioecondmico (sexo, idade, grau de instrucdo e renda), clinico (afeccdes presentes)
e antropométrico (peso, altura e IMC) dos mesmos. Tal instrumento nos possibilitou tracar os perfis
socioecondmico, clinico e nutricional. Verificou-se as medidas de peso e altura utilizando-se balanca
digital portatil, marca Avanutri, modelo SF715B preta, com capacidade para 150kg e precisédo de 100g
e estadidémetro portétil, da marca Sanny, modelo Personal Caprice, com precisdo de 1 cm.

Apos, a obtengdo dos dados de peso e altura, foi calculado o indice de massa corporal - IMC
(peso/altura?), e o estado nutricional dos idosos foram categorizados de acordo WHO (1995), sendo
considerado eutr6fico o idoso com IMC entre 22 e 27 Kg/m2; desnutrido abaixo de 22 Kg/m2; e obeso
acima de 27 Kg/mz2.

Os dados foram tabulados através da média, frequéncia simples, percentual e analisados em
relacdo a literatura sobre o tema.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto ao perfil socioecondmico foi encontrado que dentre os 19 idosos estudados a maioria
(89,47%, n=17) eram do sexo feminino, com idades entre 60 a 84 anos (média=72 anos), a maioria
(78,94%, n=15) também possuia apenas o ensino fundamental incompleto e 89,47% (n=17) tinha
renda de um a dois salarios minimos (SM) (gréafico 01).
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Gréfico 01: Distribuicdo dos idosos de acordo com
renda mensal. Limoeiro do Norte-CE, 2011.
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As afeccBes que predominaram no grupo foi hipertenséo arterial sistémica (52,63%, n=10),
hipercolesterolemia (31,57%, n=6), problemas nas articula¢cbes e 0ssos (26,31%, n=5), diabetes
(15,78%, n=3) e niveis de triglicerideos elevados (15,78%, n=3) (grafico 02). E importante ressaltar
que alguns idosos possuiam mais de uma afeccao.

Gréfico 02: Distribuicdo dos idosos de acordo com afec¢Bes apresentadas.
Limoeiro do Norte-CE, 2011.
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M = masculino, F=feminino.

Sobre o perfil nutricional, através da analise do IMC, foi encontrado que a maioria do sexo
masculino e feminino, 100,00% (n=2) e 58,82% (n=10) respectivamente, apresentou um quadro de
obesidade. Destaca-se que houve dois (11,76%) casos de desnutri¢do no sexo feminino (gréfico 03).

Grafico 03: Estado nutricional dos idosos de acordo
com IMC. Limoeiro do Norte-CE, 2011.
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Aradjo, Faria e Pereira (2007) ao analisar o perfil nutricional de idosos do movimento da
terceira idade praticantes de hidroginastica, este também tracou o perfil socioecondmico do respectivo
grupo, encontrando perfil similar ao do presente estudo, ou seja, houve predominio (100%) do sexo
feminino, com uma maioria (73,4%) de escolaridade concluida, sendo que (20%) havia concluido o
ensino fundamental e (3,3%) eram analfabetas. Todos tinham uma renda estavel, variando de um a trés
salarios minimos, com diferencia de um salario minimo, em relagdo a este estudo. Cuja média de idade
era de 67 anos ou mais.

Silva, Telarolli Junior e César (2003) analisaram um grupo de 61 idosos e encontraram 0
seguinte perfil: a maioria (75,5%) era mulheres, idade média de 71 anos, predominio (54%) de baixa
escolaridade — sem o primeiro grau completo — e 44% com renda abaixo de um salario minimo. O que
corrobora os dados desta pesquisa e, provavelmente, o perfil da maioria dos idosos brasileiros ja que
esse é um pais em desenvolvimento com grande desigualdade social.

Silva, Telarolli Janior e César (2003) também determinaram o estado nutricional dos idosos
estudados. A média de IMC encontrada para a populacdo feminina foi de 28,2+4,2 kg/m2 e para 0s
homens, 26,8+4,1 kg/m2, ou seja, também ocorreu predominio do quadro de obesidade. Sendo
compativel com nossos achados. Fica assim constatado que a obesidade é, atualmente, um dos maiores
de problemas de salde publica até mesmo em idosos, 0 que pode estar relacionado a falta de
orientagdes, baixa renda e falta de acesso a alimentos saudaveis, baixo grau de instrucéo, alteracdes
fisiologicas comuns nessa fase, doencas presentes, etc.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que o grupo apresentou escolaridade baixa e renda familiar reduzida. Além disso,
foi observada grande ocorréncia de doencas cronicas e predominio do quadro de peso excessivo. Tal
caracterizacao € relevante, pois esses fatores estdo diretamente relacionados com a saude da pessoa
idosa. Esses achados sdo explicitados em diversas literaturas, mostrando que ndo é um caso isolado e
sim um problema de Salde Publica.

Cabe ressaltarmos a importancia da realizagdo de estudos como esse para que possam ser
tracadas ages de Saude Publica, interdisciplinares, que promovam o bem estar da pessoa idosa, em
todos 0s aspectos.
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